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RESUMO

Este artigo discute a importancia da inclusao nas instituicdes de educacao pré-escolar. Todas as criangas tém
direito a educacdo em classes do ensino regular, em escolas abertas a comunidade, onde se ofereca um ambiente
educativo de qualidade e se va ao encontro das necessidades pedagdgicas e terapéuticas de cada crianca. Numa
filosofia de educacao pré-escolar inclusiva, todos os intervenientes no processo educativo, criancas, educadores,
terapeutas e 6rgaos de gestdo trabalham de forma cooperativa na tarefa de ensinar e aprender, proporcionando
experiéncias significativas para todas as criancas. Este artigo destaca alguns fatores que consideramos
fundamentais para uma plena inclusdo de criancas com Necessidades Educativas Especiais na Educacdo pré-
escolar.

Palavras-chaves: Educacao Especial. Inclusdao. Educacao Infantil. Relacdo escola-familia.

ABSTRACT

This article discusses the importance of inclusion in preschool education institutions. All children have the right to
education in regular classes, in schools open to the community, providing a quality educational environment that
addresses each child's needs for education and therapy. When following a philosophy of inclusive preschool
education, all those involved in the educational process-children, educators, therapists and school- board-must


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382013000400002#
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382013000400002#
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382013000400002#
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382013000400002#
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382013000400002#
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&username=xa-4c347ee4422c56df
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=250&username=xa-4c347ee4422c56df
http://www.scielo.br/pdf/rbee/v19n4/v19n4a02.pdf
http://www.scielo.br/scieloOrg/php/articleXML.php?pid=S1413-65382013000400002&lang=en
javascript:%20void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://lattes.cnpq.br/6396693371325153
javascript:%20void(0);
javascript:void(0);
http://analytics.scielo.org/w/accesses?document=S1413-65382013000400002&collection=
http://www.mendeley.com/import/?url=http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext%26pid=S1413-65382013000400002%26lng=en%26nrm=iso%26tlng=pt
javascript:void(0);
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1413-6538&lng=en&nrm=iso
mailto:tbrandao@fmh.ulisboa.pt
mailto:marcoferreira@fmh.ulisboa.pt
http://www.scielo.br/scielo.php?lng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_issuetoc&pid=1413-653820130004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382013000400001&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-65382013000400003&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edrbee&index=AU&format=iso.pft&lang=i&limit=1413-6538
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edrbee&index=KW&format=iso.pft&lang=i&limit=1413-6538
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edrbee&format=iso.pft&lang=i&limit=1413-6538
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=1413-6538&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_alphabetic&lng=en&nrm=iso

work collaboratively to address the task of teaching and learning, providing meaningful experiences to all children.
This article highlights several vital factors for full inclusion of children with Special Educational Needs in preschool
education.

Keywords: Special Education. Inclusion. Preschool education. School/Family relations.

"Podera existir uma escola inclusiva, numa sociedade que ndo o €?"
(RODRIGUES, 2005, p.46)

1 INTRODUCAO

Independentemente do género, classe social ou outras caracteristicas individuais e / ou sociais, a inclusdao é um
direito fundamental de todas as criangas. Enquanto direito fundamental, o direito a inclusdo nao pode ser negado a
nenhum grupo social nem a nenhuma faixa etaria (BAPTISTA, 1999; BENARD DA COSTA, 1999; CESAR, 2003). A
inclusao garante que todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas e diferencas, acedam a uma
educacao de qualidade e vivam experiéncias significativas.

A inclusdo obriga a repensar a diferenca, pois cada crianga tem caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem que lhe sdo proprias. Segundo a perspectiva inclusiva aceitar a diferenca implica
respeitar as caracteristicas, os interesses, as motivacoes e os projetos de vida de cada criancga, o que so é possivel
criando estratégias e recursos educativos capazes de promover o seu desenvolvimento global (AINSCOW, 1999). A
ideia central do principio da inclusdo é que todos os alunos sdao Unicos, com as suas experiéncias, interesses e
atitudes e é a escola que se tem de adaptar aos seus alunos, para tirar partido da diversidade existente. A
diferenca surge como uma mais-valia, como uma oportunidade de desenvolvimento (AINSCOW, 1999; MORATO,
2003).

A filosofia da inclusdao apela para uma escola que tenha em atengdo a crianga - todo, e nao s6 a crianca - aluno,
respeitando os niveis de desenvolvimento essenciais (académico, sécio-emocional e pessoal) de forma a |lhe
proporcionar uma educacgao apropriada, orientada para a maximizagao do seu potencial.

O conceito de inclusao ndo tem em conta s6 o aluno, mas também a modificacdo dos seus ambientes de
aprendizagem. D& a maxima relevancia a uma educacao apropriada, respeitando as capacidades e necessidades de
cada um, como também tem em conta as caracteristicas e necessidades dos ambientes onde as criangas
interagem. Inclusdao é querer que todos os alunos aprendam juntos, respeitando as suas diferencas.

A educacao pré-escolar tem vindo a ser, de forma progressiva, cada vez mais valorizada, tanto em Portugal, como
no resto do mundo. Varios sao os agentes que se encontram envolvidos na problematica da educacao pré-escolar:
pais, outros familiares, docentes, técnicos especializados, politicos, psicélogos, socidlogos e a prépria comunidade.
Todos estes intervenientes contribuem para o desenvolvimento do processo educativo de cada crianca, o qual é
inacabavel e continuo, ou seja, a educagao é um processo permanente que estd sempre presente na vida dos
individuos, o qual influencia a forma de pensar e agir dos mesmos. Neste artigo enfatizaremos o processo de
inclusao de criancas com NEE's na Educacao Pré-escolar, desafios e fatores determinantes para o sucesso.

2 VANTAGENS DA INCLUSAO

A inclusdo apresenta inUmeras vantagens (PECK; ODOM; BRICKER, 1993), como nos mostra a investigacao
realizada nas ultimas duas décadas. Sao diversos os estudos que apresentam claras vantagens da dita Escola para
Todos, sendo que o impacto parece ser bastante positivo para os diversos intervenientes neste processo,
nomeadamente as criancas com necessidades especiais e respectivas familias e as criangas com desenvolvimento
"dito normal" e suas familias. Quanto aos beneficios para as criancas e jovens ditos "normais" Staub e Peck (1995
apud TANNER; LINSCOTT,; GALLIS, 1996) referem a reducdo das atitudes de receio relativamente as diferencas
humanas, o desenvolvimento de principios pessoais e de relacdes de amizade calorosas, a melhoria no auto-
conceito, e ainda a melhoria na cognigao social.

Wolery e Wilbers (1994), num esforco de sintese baseado em resultados de trabalhos de investigacao,
apresentam-nos um conjunto de beneficios que importa destacar:

Quadro 1
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Duhaney e Salend (2000), num artigo que analisa as percepgoes dos pais sobre a inclusao, referem que as atitudes
e reacdes dos pais das criancas com e sem deficiéncias parecem ser variadas, complexas e multidimensionais. No
entanto, de um modo geral, os pais tendem a considerar tais contextos como mais favoraveis para o
desenvolvimento da auto-imagem da crianca, para a possibilidade dos seus filhos acederem a modelos de
comportamento e de desenvolvimento mais apropriados, para desenvolverem amizades, para tornar os seus filhos
mais felizes, mais confiantes e extrovertidos, preparando-os para o mundo real.

Alguns estudos realizados com pais de criancas com deficiéncias graves cujos filhos mudaram de programas de tipo
integrado para programas de tipo inclusivo teceram algumas criticas como seja o fato de considerarem que os seus
filhos perderam apoios pedagdgicos e terapéuticos, foram isolados dos pares sem deficiéncia, sentiram excesso e
inadequacao pedagodgica. Estes pais tiveram dificuldade em encontrar escolas de tipo inclusivo e sentiram falta de
técnicos especializados e administradores com "expertise” necessaria a este processo (DUHANEY; SALEND, 2000).

Em face de tantos e tao significativos beneficios entendemos que quanto mais cedo se iniciar o caminho da
inclusao, mais extensas e positivas serao as mudancas no desenvolvimento da crianca e na sua insercao social,
sendo importante analisar algumas das especificidades deste processo em relacdao aos escaldes etarios mais
baixos.

3 ELEMENTOS-CHAVE PARA UMA INCLUSAO NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

Uma das preocupacoes centrais sobre a questao da inclusdo é saber se ela serd bem sucedida. O que significa
entdao uma inclusao de sucesso?

Para Cross et al. (2004) podemos falar em sucesso no processo de inclusao quando:

e As criangas progridem nos objetivos que foram previamente definidos;

e As criancgas evoluiram no seu desenvolvimento pessoal bem como na aquisicao de conhecimentos e
habilidades preconizadas para todas as criangas;

¢ As criancas foram bem-vindas pelos profissionais e pares dos programas que frequentam e foram
aceites como membros do grupo, de pleno direito;

e Os pais estao satisfeitos com as evolucoes dos seus filhos e com o fato de os seus filhos parecerem
estar bem enquadrados e felizes nos grupos em que estao inseridos.

Se a crianca é rejeitada pelos pares, nao recebe os apoios adequados por parte dos técnicos ou, ainda, se os
técnicos ndo dao resposta as preocupacgoes dos pais, entdao a inclusdao nao pode ser considerada como bem-
sucedida. Varios autores tém referido a importancia do apoio a familia e o seu envolvimento ativo neste processo
como um fator critico no sucesso da inclusao (SALEND, 2004; DUHANEY; SALEND, 2000).

Num estudo realizado por Cross et al. (2004) sobre as praticas dos técnicos que contribuiram positivamente para o
processo de inclusao, foram identificados quatro aspectos que nos parecem fundamentais para garantir uma
inclusao de sucesso, 0s quais passaremos a analisar seguidamente:

e Atitudes dos profissionais e das familias;

e Relacao dos pais com os prestadores de cuidados;

e Intervencao pedagdgico-terapéutica;

e AdaptacOes dos contextos fisicos.

3.1 ATITUDES DOS PROFISSIONAIS E DAS FAMILIAS

Relativamente a questdo das atitudes, pese embora o fato do termo atitude ser dificil de definir, entendemo-lo aqui
CoOmo a expressao, por parte dos pais ou prestadores de cuidados, de uma perspectiva negativa ou positiva
relativamente ao que se ird passar com a crianga em ambientes inclusivos (Cross et al., 2004). Do estudo destes
autores ressalta que as atitudes, bem como as praticas do educador do ensino regular, parecem ter uma influéncia
determinante no sucesso de criancas com deficiéncias significativas, quando estas fazem parte de salas de aula
inclusivas.

Também Wolery e Wilbers (1994) referem que, de um modo geral, a atitude dos educadores é bastante positiva,
manifestando, ainda assim algum receio da inclusdo poder ndo resultar devido aos elevados racios crianga-técnico,
a falta de preparacao e a falta de apoio por parte dos educadores do ensino especial. Outro dado que sobressai do
mesmo estudo, deriva do fato de uma crianca com deficiéncia incluida na sala de aula parecer ter tido um efeito



positivo na consolidacao da percepcao do educador sobre as suas capacidades para ensinar qualquer crianca.

Ainda no estudo de Cross et al. (2004) verificou-se que quer os terapeutas como os educadores do ensino especial
manifestaram opinides positivas acerca da inclusao, referindo, que apesar de nao se sentirem inicialmente
preparados para prestar os servicos no contexto inclusivo, tinham verificado que as criancas se esforcaram mais e
gostaram mais das sesso0es quando realizadas em situagao de inclusao, com criancas da mesma idade, por
oposicao a outros modelos pedagdgicos. A prépria inclusdo foi determinante na modificacdo do modo como os
terapeutas trabalhavam com a crianga, referindo um deles que aprendeu a trabalhar de forma diferente, por
exemplo, este terapeuta passou a desenvolver o seu trabalho na prdpria sala de aula, ndo retirando a crianca do
contexto.

Num estudo, realizado na Europa, Nutbrown e Clough (2004) assinalam um conjunto de aspectos favorecedores ou
inibidores da inclusao, sendo que um dos aspectos mais referidos pelos educadores tem que ver com a sua
experiéncia pessoal ou profissional prévia.

Quanto aos pares das criancas com deficiéncia, as opinides dos pais e dos professores revelaram que aquelas se
mostraram muito prestaveis para as criancas com deficiéncias e que pareciam estar precocemente a aprender
questoes relacionadas com a solidariedade e a aceitacao das diferencas (CROSS et al., 2004; WOLERY;
WILBERS,1994; ODOM; BROWN, 1993).

Os mesmos estudos referem também atitudes muito positivas por parte dos pais das criancas com problemas de
desenvolvimento, os quais se prontificaram para colaborar com os educadores em tudo o que pudessem, mesmo
na propria sala de aula. Para Diamond (2001) e Diamond e Huang (2005), realizar atividades didaticas e brincar
em conjunto como parceiros idénticos permite as criangas sem criangas com e sem deficiéncia podem interagir com
mais frequéncia quando os

educadores estao presentes positivas relativamente a estas pessoas.

As criancas com e sem deficiéncia podem interagir com mais frequéncia quando os educadores estdo presentes, os
quais podem orientar as criancas e ajuda-las a iniciar e manter interacdes com pares com deficiéncia. Por exemplo,
tecer comentarios sobre as semelhancas entre as criancas com e sem problemas de desenvolvimento ajuda as
criancas a focarem a sua atencao nas capacidades do outro (DIAMOND; HUANG, 2005).

A forma como as criangas ditas "normais" aceitam as criangas com deficiéncias depende essencialmente de
experiéncias indiretas, como, por exemplo, a imagem que delas é transmitida através de midia, filmes e livros, de
experiéncias de contacto direto (ex. na escola, na rua, nos parques infantis), bem como, e ndo menos importantes,
das atitudes dos membros do grupo social mais proximo da crianca (ex. pais, avos, professores, educadores, etc.)
em relagao aos individuos com deficiéncia.

Como Duhaney e Salend (2000) e Salend (2004) referem, as atitudes dos pais (todos os pais) sao determinantes
instrumentais relativamente ao sucesso da inclusdo. A familia tem um papel chave neste processo, ensinando aos
seus filhos a respeitar as diferencas individuais e a aprender que as diferencas ndo tém que ser apreciadas de
modo negativo.

3.2 RELAGOES DOS PAIS COM OS PRESTADORES DE CUIDADOS

Outro dos aspectos que parece ser determinante para uma inclusao de sucesso, tem a ver com a proximidade
entre os técnicos e a familia, sendo fundamental manter um sistema de comunicacao continuada entre ambos
(CROSS et al., 2004; KACZMAREK, 2006).

Os profissionais deverdo valorizar a participagcao da familia e criar relagdes de parceria com os pais das criangas
(BRANDAO COUTINHO, 2000), partilhando com eles, de uma forma acessivel e culturalmente adequada,
informacoes e estratégias adequadas aos seus interesses e necessidades, visando garantir a sua participacao ativa
em todos os processos que envolvam a habilitacao e integracao social dos seus filhos.

Aos pais cabe também um papel determinante, fornecendo a equipe, informacgdo importante sobre os progressos,
as necessidades da crianca e da familia e colaborando nas atividades de aprendizagem, que ocorrem na escola, no
domicilio ou na comunidade. Os técnicos devem combinar com as familias qual a melhor forma de coordenarem os
seus servicos e manterem os pais informados. As familias tém a assim a oportunidade para expressar as suas
preferéncias o que lhes permite sentirem-se valorizadas em todos estes processos.

Em sintese, sugere-se que os educadores apoiem os pais em diferentes dimensodes:
e Fornecendo informacdes sobre os diferentes tipos de deficiéncias ou problemas de desenvolvimento;
e Fornecendo informacgodes sobre o processo de inclusao;
e Sugerindo estratégias inclusivas;

e Sugerindo formas de ensinarem os seus filhos a aceitarem as diferencas e valorizarem as
competéncias;



e Ensinando aos pais atitudes de empatia e formas de saber lidar com a frustracao e o conflito.

Sensibilizar as familias relativamente a diferenga parece-nos uma medida determinante em termos de inclusao
escolar e social. Uma das estratégias utilizadas para promover agdes de sensibilizagdo a problematica da deficiéncia
e assim preparar pais e filhos para a inclusao pode passar por realizar teatros de fantoches (SNART; MAGUIRE,
1986) com bonecos representativos dos diferentes tipos de deficiéncias. Tais agcdes podem realizar-se nas préprias
escolas ou ter um ambito de atuagdo mais alargado, ao nivel comunitario.

Para Kaczmarek (2006) uma das formas mais simples que os servicos e programas tém para fornecer informagao
as familias sera através da divulgacao de panfletos ou brochuras. Para além disto, a internet constitui, nos nossos
dias, um recurso incrivel em termos informativos. As familias devem ter acesso aos computadores e, caso exista
um computador disponivel na sala de aula, os educadores poderao convidar as familias a visitarem "sites” com
informacao adequada para pais, a qual foi que foi previamente selecionada e organizada pelos técnicos.

3.3 INTERVENCAO PEDAGOGICO-TERAPEUTICA

Relativamente a esta dimensao, uma enorme diversidade de aspectos sao referenciados na bibliografia
especializada. Cross et al. (2004) num estudo ja citado, salienta quatro elementos fundamentais para o sucesso da
inclusao:

e Individualizagcdo, definindo objetivos realistas e funcionais e adequando os objetivos da sala de aula
em funcao das necessidades e competéncias da crianca com NEE.

e Intervencao é "encaixada" nas rotinas, sendo esta abordagem bastante bem conceituada atualmente
no ambito da intervencao precoce. Veja-se o modelo da "Activity- Based Intervention" (BRICKER;
CRIPE, 1995), a qual permite tornar o ensino e as aprendizagens mais naturais e significativas para a
crianca mantendo-a nos contextos que habitualmente frequenta.

e Utilizacdo de modelos de trabalho diferenciados entre os técnicos da equipe (consultoria; um-para-
um; co-intervencao), permitindo aos diversos técnicos ajustarem os diferentes tipos de atividades aos
objetivos definidos.

e Flexibilidade dos membros da equipe.

A equipe que promove a inclusdo deve, em conjunto, planear formas de adaptar o curriculo de modo a que todas
as criancas possam aprender da forma o mais independente possivel (RICHARZ, 1993). Para tal, os técnicos destas
equipes devem ser flexiveis criativos e terem um bom nivel de comunicagao entre si. Uma equipe de inclusdo é
constituida por pessoas da escola e de fora da escola, que trabalham em conjunto para apoiar as criangas com
necessidades especiais. Uma das formas de distribuicdo /organizacao dos papéis podera ser a seguinte:

e 0 educador organiza o envolvimento e ensina os conteldos curriculares as criancas;
e 0 professor de educacao especial apoia o educador do ensino regular;

¢ 0s auxiliares de educacgao trabalham com o educador para ajudar as criangas a serem 0 mais
independente possivel;

e 0s outros técnicos (terapeutas, etc.) apoiam os colegas da sala de aula nas decisOes relacionadas
com a forma como vao trabalhar com a crianca com problemas de desenvolvimento, ajudando também
a crianca a desenvolver novas capacidades para funcionarem de forma o mais competente e
independente possivel, na sala de aula e fora dela;

Uma equipe que promove a inclusdo deve reunir regularmente para planificar o curriculo, o espaco fisico e os
apoios especializados, de uma forma integrada. O educador do ensino regular ndo esta sozinho, ele deve ter o
apoio de retaguarda por parte da equipe e proceder as modificagcdes com base no "in-put" da mesma. Como refere
Bruder (1993) a colaboragao ("collaboration") entre técnicos e servicos parece ser uma das palavras-chave em
todo este processo.

No gque se refere a inclusdo, na sala de aula propriamente dita, particularmente no que se refere a realizacao das
atividades e ao tipo de estratégias de ensino a utilizar. Wolery e Fleming (1993) sugerem que o educador pode
proceder a um conjunto de modificacdes em varios parametros, as quais terdao como finalidade possibilitar uma
participagcao mais ativa da crianca com necessidades especiais na sala de aula.

De entre os muitos aspectos referidos pelos autores, destacamos:

e Quantidade - Adaptar o nUmero de itens que se espera que a crianca aprenda. (Por exemplo: reduzir
0 numero de termos que a crianga deve reter sobre determinada matéria).

e Tempo - Adaptar o tempo dedicado e permitido para a finalizagao de determinada tarefa. (Por
exemplo: individualizar o tempo dedicado a finalizacdo de cada tarefa em funcao de cada aluno).



e Nivel de ajuda -Aumentar a quantidade de ajuda em relagdo a determinadas tarefas. (Por exemplo:
definir pares-mentores ou outros ajudantes).

e "Out-put" - Adaptar o tipo de resposta que a crianca pode dar relativamente a determinada tarefa.
(Por exemplo: em vez de escrever, a crianga pode responder verbalmente ou utilizar sistemas de
comunicagao aumentativos, como um quadro de comunicagao para a crianca apontar ou selecionar o
simbolo).

e "In-put" - Adaptar a forma como a instrucao é dada a crianca. (Por exemplo: utilizar pistas visuais).

e Grau de dificuldade - Adaptar o nivel de capacidade, as regras ou o modo como a crianga pode
realizar a tarefa. (Por exemplo: definir pares-mentores ou outros ajudantes).

e Curriculo - Fornecer diferentes tipos de instrugdes e materiais. Por exemplo: no ensino de conceitos,
utilizar fotografias familiares em vez de figuras em livros. Ou encaixar os objetivos na mesma
atividade. (Por exemplo, o educador esta a realizar uma tarefa relacionada com a ordenacdo de cartdes
em funcao de determinado critério, a crianca com problemas pode participar na mesma atividade, mas
para ela o objetivo pode ser agarrar, largar os cartoes).

e Alternar -Adaptar os objetivos, utilizando o mesmo material. (Por ex. cortar uma figura por cima das
linhas retas enquanto que as outras criancas podem cortar, contornando a figura pelas linhas curvas)

e Tipo de participacao - Adaptar o grau de envolvimento da crianca, na tarefa. (Por exemplo: Numa
atividade pedir a uma crianca para segurar ou mostrar o material para os outros apontarem algo).

Para além destes aspectos, existe um enorme conjunto de adaptagdes que deverao ser realizadas nos contextos
fisicos, que passaremos a analisar de seguida.

3.4 ADAPTACAO DOS CONTEXTOS Fisicos

Como é sabido, as interagdes que ocorrem entre a crianca e o envolvimento podem ser positivas ou negativas,
guanto ao impacto que tém em termos do seu desenvolvimento, sendo particularmente benéficas as interacoes
que sao iniciadas e dirigidas pela criangca (WOLERY, 1994). E comumente aceite que se as criangas estiverem
amplamente envolvidas ("engaged"), tal é extremamente vantajoso para o seu desenvolvimento. O "engagement"
constitui uma recente e proficua linha de investigacdo que tenta compreender a forma com as criangas exploram e
se envolvem com o0s objetos e as pessoas, sendo que, quando mais envolvida estiver a crianga, mais vantajoso em
termos de aprendizagem. McWilliam e Bailey (1995) definem o "engagement" como a interacao ativa com pessoas,
objetos ou atividades, de forma adequada ao nivel de desenvolvimento da crianca.

As adaptacoOes dos contextos podem fazer toda a diferenca entre uma crianca estar meramente presente na sala de
aula ou estar ativamente envolvida com os seus pares ou nas atividades propostas. Tais adaptacdes, também por
vezes referidas como manipulacao do envolvimento ("environmental manipulation"), sao segundo varios autores,
consideradas como o tipo de intervencdées menos intrusivas ("less intrusive"). Atuam essencialmente ao nivel das
variaveis do envolvimento ou contexto fisico, ou seja, em aspectos que se relacionam com caracteristicas
inanimadas do envolvimento, como sejam: 0s espacos, equipamentos, objetos, fatores ambientais como a
temperatura, a cor, a luminosidade, o som, a densidade populacional (n°® de pessoas dum determinado espaco)
(THURMAN, 1997).

O crescente interesse na area da psicologia do envolvimento -"Environmental Psychology" -tem permitido
aumentar a quantidade de estudos neste ambito, permitindo demonstrar os efeitos diretos e sutis das variaveis do
envolvimento fisico sobre o comportamento humano (BRANDAO COUTINHO, 1989).

Uma das linhas que mais interessa aos profissionais vocacionados para as idades etarias mais baixas relaciona-se
com os efeitos de determinados tipos de brinquedos e objetos na atividade lUdica e social das criangas com
problemas de desenvolvimento (BRANDAO COUTINHO, 1989).

Em nossa opinido, esta linha de investigacao oferece multiplas e ricas possibilidades, pois desafia-nos a tentar
compreender e isolar melhor variaveis que, de uma forma menos clara, influenciam o comportamento e
desenvolvimento da crianga. Por outro lado, um conhecimento mais aprofundado e fundamentado nesta area, sera
extremamente Util na concepcao de contextos ludicos que oferecam maiores possibilidades de desenvolvimento,
promocao de aprendizagens e inclusao de todas as criangas com necessidades educativas especiais.

Como organizar ambientes inclusivos?

Primeiro ha que ter em atencao aspectos vulgarmente designados como condicdes envolvimentais de "background"
(WOHLWILL; HEFT, 1987), que se relacionam com aspectos como a iluminacao, o barulho, o "in-put" auditivo (ex.
musica ambiente) e visual (ex. decoracdes nas paredes), a organizacéo fisica do espaco (ex. caminhos bem
delimitados e livres de objetos espalhados pelo chdo, para que as criangas com deficiéncias motoras ou visuais se
possam movimentar livremente, prateleiras com materiais acessiveis a criancas que se desloquem em cadeira de
rodas) ou o equipamento e acessibilidade dos materiais.



Por outro lado, serdo também determinantes as adaptacdes nos materiais didaticos (condicdes focais de
estimulacdo), também segundo Wohlwill e Heft (1987) que podem implicar, entre outros aspectos: aumentar a
estabilidade, facilitar o manuseamento (aumentar a dimensdo, tesouras e lapis adaptados), reduzir a informacao
extra e aumentar o contraste (ex. figura-fundo), tornar mais concreto ou familiar (ex. utilizar figuras ou fotografias
adequadas ao contexto da crianca) (MUSSELWHITE, 1986).

Por ultimo, convém também referir que este tipo de adaptagdes nao deve ser exclusivo da creche ou do jardim-de-
infancia, mas deve ser estendido a todos os contextos comunitarios nos quais a crianca participa habitualmente ou
deveria participar, em situacao de real inclusao.

Promover a criacao de contextos ludicos de tipo comunitario, como por exemplo: ludotecas e "playgrounds", nos
quais a acessibilidade e a flexibilidade sejam caracteristicas dominantes; e que se encontrem equipados com
materiais pedagogicos variados e adaptados as necessidades especificas de criangas com diversos tipos de
deficiéncias ou dificuldades parece-nos primordial numa perspectiva verdadeiramente inclusiva. Nos nossos dias e
particularmente em Portugal, sdo escassos ou mesmo inexistentes os parques infantis que sejam acessiveis a
criancas com problemas motores, por exemplo. O elevado custo de tais adaptagdes constitui um dos argumentos,
frequentemente aduzidos para justificar a inexisténcia das mesmas, no entanto, por vezes, as adaptacdes podem
ser muito menos dispendiosas do que o que se supde e terem imensos beneficios para a crianca com deficiéncia,
promovendo um espirito verdadeiramente inclusivo que se espera que todas as comunidades e sociedade em geral
desenvolvam.

Ainda no dominio das alteracdes a introduzir nos contextos por forma a garantir a melhor participacao de todas as
criancas surgem com um papel determinante as Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TIC). A este respeito a
European Agency for Development in Special Needs Education, (2003) refere a importancia de "[...] aproveitar o
potencial das TIC para reduzir as desigualdades na educacdo e apoiar a inclusdo educativa através da resposta as
necessidades individuais especificas dos alunos"(p. 10).

Van Scoter, Ellis e Railsback (2001) fazem notar que o relatério do National Research Council produzido em 1999,
refere claramente que algumas das caracteristicas das TICs sdo consistentes com os principios duma nova ciéncia
da aprendizagem, tornando mais facil criar contextos nos quais os estudantes podem aprender, fazendo e
ajudando-os a visualizar conceitos dificeis de aprender. Ao analisarmos a importancia das novas tecnologias na
educacao e inclusao de criancas com necessidades especiais deparamo-nos essencialmente com uma tipologia
bipartida:

1. As tecnologias de apoio ("assistive technology') que permitem as criangcas com deficiéncia
moverem-se, brincar, comunicar, escrever, falar e participar em atividades que seriam impossiveis sem
este tipo de instrumentos;

2. Os jogos de computador e afins, concebidos em funcao de objetivos diversificados, permitindo as
criangas aprendizagens nos diferentes dominios comportamentais (motricidade, cognicao, linguagem,
etc.)

A National Association for the Education of Young Children (NAEYC) (1996) considera as tecnologias, no jardim-de-
infancia como um método para apoiar as aprendizagens de criangas de idades baixas, bem como aumentar as suas
habilidades cognitivas e sociais e sugere a sua introducao no curriculo do ensino pré-escolar. Recomenda ainda
esforcos no sentido de assegurar a adequada tecnologia para criancas com necessidades especiais, para quem as
"assistive technologies" podem ser essenciais para garantir a participacao e uma inclusao de sucesso.

De acordo com Guralnick e Neville (1999) e a semelhanca de outros trabalhos, as criangcas com problemas de
desenvolvimento que frequentam jardins-de-infancia inclusivos nao participam tanto nas interagdes sociais como
0s seus pares com um desenvolvimento dito normal, existindo uma maior probabilidade de se sentirem rejeitados.
Assim, é necessario intervir de forma planificada para melhorar as interagdes entre criangas com e sem deficiéncia
ou problemas de desenvolvimento, sendo que este tipo de intervencoes implica habitualmente:

e Modificacdes do envolvimento (GRUBBS; NIEMEYER, 1999; ODOM; BROWN, 1993; WOLERY, 1994);
e Instrucao mediada por pares (GRUBBS; NIEMEYER, 1999; ODOM; BROWN, 1993);
e Ensino acidental ("Incidental Teaching") de competéncias sociais (ODOM; BROWN, 1993);

e Ensino de competéncias sociais, de forma explicita (GRUBBS; NIEMEYER, 1999; ODOM; BROWN,
1993);

As novas tecnologias tém provado constituir um poderoso instrumento na intervencao em criangas com
necessidades especiais. Diversos autores referem o seu efeito altamente motivador e mesmo "magico" para as
criancas, bem como a enorme flexibilidade e possibilidade de adaptacao a diferentes tipos de necessidades e
capacidades, promovendo, ndao sé ganhos em diversos dominios do desenvolvimento e aprendizagem, como
também sentimentos de independéncia, competéncia e controlo (SWINTH, 1999; HUTINGER; JOHANSON, 2000).
Para as criangas com limitacdes nos dominios: motor, sensorial, cognitivo ou mesmo social, as novas tecnologias



constituem verdadeiras "janelas de oportunidade", pelas multiplas possibilidades de aplicacao e utilizacao.

As TICs permitem as criangas ditas "normais”, fazerem coisas especiais e as criancas ditas "especiais", fazerem
coisas normais (BRANDAO COUTINHO, 2002), aspectos que serao particularmente determinantes numa inclusao
gue se quer, de sucesso.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Atualmente nao é possivel ignorar a diversidade da populacdo escolar, diversidade que decorre de diferentes
interesses, experiéncias, vivéncias, estilos cognitivos, estilos de aprendizagens, entre outros, que se entrecruzam
nos contextos escolares e que devem ser objeto de intervencoes individualizadas e apoios educativos apropriados.
A escola dos nossos dias confronta-se com uma grande heterogeneidade social e cultural. Esta realidade implica
uma outra concepcgao de organizagao escolar que ultrapasse a via da uniformidade e que reconheca a diferenca
considerando, assim, a diversidade como um aspecto enriquecedor da prépria comunidade.

Conforme referem Odom et al. (2006) embora ndo exista uma Unica definicdo especifica de inclusdo no contexto
pré-escolar, existem elementos facilitadores comuns as varias definicdes, a saber:

e Participacdo ativa de criancas de idade pré-escolar com deficiéncias ou problemas de
desenvolvimento, conjuntamente com criancas com desenvolvimento dito "normal” na mesma sala de
aula e nos mesmos contextos comunitarios.

e Os servicos / apoios devem ser prestados, de forma a apoiar a crianga na realizagao dos objetivos
estabelecidos pelos pais e técnicos (estabelecidos no Plano Educativo Individualizado (PEI) ou no Plano
Individual de Apoio a Familia (PIAF).

e Este tipo de servicos / apoios implica a estreita colaboracao entre profissionais de diferentes
disciplinas (educadores, professores do ensino especial, terapeutas, psicomotricistas, psicdlogos, etc.).

e Os efeitos do programa de inclusao sao avaliados para verificar se a crianca esta a evoluir conforme
0s objetivos estabelecidos pelos pais, educadores e outros técnicos.

Também no ambito da educagao pré-escolar, os resultados de varios trabalhos de investigagao tém destacado:

1. As criancas com deficiéncia em regime de inclusdo fazem, pelo menos, tantos progressos nos
dominios da linguagem; cognicao, motor e social, como aquelas que ndo estdo em regime de inclusao
(BUYSSE; BAILEY, 1993);

2. Quando os educadores promovem a integragao social, as criangcas com deficiéncias evoluem mais no
dominio da linguagem e das competéncias sociais (JENKINS; ODOM; SPELTZ, 1989, apude Odomet al.,
2006). Num estudo recente, Stahmer e Carter (2005) analisaram o desenvolvimento de criancgas, que
frequentavam um jardim de infancia inclusivo, com idades compreendidas entre os dois e os trés anos
de idade. Os resultados indicaram excelentes ganhos nos dominios cognitivo e da linguagem, quando
comparados com as hormas para essas avaliagdes, nao se tendo verificado nenhuns efeitos negativos
relativamente a aspectos comportamentais.

3. Existem dois fatores que parecem influenciar a prestacao das criancas com e sem deficiéncias em
contextos inclusivos, ou seja, o tipo de curriculo (COLE et al., 1993) e o critério de constituicdo dos
grupos, sendo que grupos heterogéneos em termos etarios parecem ser mais favoraveis (MCWILLIAM;
BAILEY, 1995).

4. As familias das criancas com e sem deficiéncias que frequentam jardins-de-infancia inclusivos tém
habitualmente atitudes positivas relativamente a inclusdao (BAILEY; WINTON, 1987, apud ODOM et al.,
2006; STAHMER; CARTER, 2005; WINTON, 1993).

5. Quanto as atitudes dos educadores relativamente a inclusao, Nutbrown e Clough (2004) verificaram
em dois estudos, que pese embora o fato de muitos educadores apresentarem uma retérica politica
pro-inclusao, na verdade eles mantém algumas reservas em relagao a este processo, com base em
varios tipos de argumentos como por exemplo: as necessidades das criangas;o seu nivel de
conhecimento profissional; o nivel e a qualidade do apoio especializado que lhes é disponibilizado para
procederem a inclusao de determinada crianga.

No nosso entender, a inclusao implica o total envolvimento da crianga nas rotinas da familia, nas atividades sociais
com familiares e amigos, bem como nas diversas oportunidades educativas e recreativas que as comunidades tém
a oferecer. Infelizmente,quando a crianca tem uma deficiéncia ou problema de desenvolvimento, algumas forcas
podem exercer pressao no sentido da exclusao e do isolamento, sendo que tal pode mesmo acontecer no seio da
propria familia. Tal situacdo aumentara o isolamento em relacao aos pares e as atividades comunitarias. A atitude
dos pais face a problematica dos seus filhos serda, sem duavida, um fator determinante na plena inclusao social do



seu filho. Para apoiar as familias neste processo, que se pretende que se inicie o mais precocemente possivel, as
familias das criangas com deficiéncia necessitam, frequentemente de informacao relativamente a tdpicos de varia
ordem, nomeadamente sobre:

A filosofia inclusiva encoraja os docentes a provocarem ambientes de aprendizagem de entre ajuda, onde a
confianca e o respeito mutuos sao essenciais para o desenvolvimento de um trabalho em equipe. Alids, um dos
fatores, desde sempre, destacado para o sucesso da inclusdo € precisamente a colaboragdo entre os professores,
pais e todos os agentes educativos. Por outro lado, a implementacao de parcerias e de redes com a comunidade,
designadamente com os servicos sociais, de saude e de reabilitacdo constituem facilitadores imprescindiveis no
desenvolvimento de apoios para a inclusao de alunos com necessidades educativas especiais e 0 caminho que se
deve enfatizar no futuro.
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