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PAIS, FILHOS E AS TECNOLOGIAS DIGITAIS

Este estudo, coordenado pelo Joint Research Centre da
Comissao Europeia, aborda o envolvimento que as criancas
com menos de 8 anos tém com tecnologias digitais nos
lares, focando, portanto, as dinamicas familiares. As
criancas contactam com tecnologias digitais cada vez mais
cedo, dado que nascem em lares onde computadores por-
tateis, smartphones e tablets fazem parte da vida dos
pais.

As questOes de investigacao deste estudo exploram a
dinamica entre pais e filhos, e também entre as utiliza-
coes e as percecoes de criancas e pais relativamente a
utilizacao destes dispositivos, a fim de identificar as ativi-
dades digitais e praticas, e também os beneficios e riscos
associados.

CONVERSAS EM FAMILIA

Utilizou-se uma metodologia qualitativa que incluiu
entrevistas aos pais e as criancas e atividades variadas,
como o preenchimento de um horario com atividades roti-
neiras, um jogo sobre atividades preferidas, e uma tour
digital, em que as criancas nos mostraram as suas ativida-
des preferidas com os dispositivos digitais.

A amostra incluiu 10 familias com criancas com 6 ou 7
anos de idade, que frequentavam o 1° ou 2° ano de escola-
ridade do 1° Ciclo do Ensino Basico, e que utilizavam, pelo
menos uma vez por semana, um dispositivo digital, em
cada um dos 18 paises participantes em 2015 (Bélgica,
Bulgaria, Croacia, Chipre, Republica Checa, Dinamarca,
Finlandia, Alemanha, Italia, Letdnia, Portugal, Roménia,
Eslovénia, Espanha, Paises Baixos, Reino Unido).

RESULTADOS DO ESTUDO

De que forma € que as criancas e as suas familias utili-
zam as tecnologias (online)? Esta questao esta organizada
em dois eixos, a dinamica individuo-familia e a dinamica
de utilizacao-percecao, dando origem a quatro questoes
de investigacao. As nossas principais conclusoes sao apre-
sentadas de acordo com estas questoes.



Como é que as criangcas, com menos de 8 anos de idade, utili-
zam as tecnologias (online)?

- O tablet é o seu dispositivo preferido.

- Os jogos sao a principal atividade.

- O género é determinante na escolha de jogos e atividades.

- As atividades digitais espelham as preferéncias offline.

- As criancas conseguem utilizar as tecnologias de modo auténomo.

Como é que as novas tecnologias (online) sdo compreendidas
pelos diferentes membros da familia?

- O YouTube é onde as criancas estao mais expostas.

- As atividades relacionadas com aprendizagens educativas sao
pouco exploradas.

- Os dispositivos digitais tém a vantagem de realizar as acoes de um
modo rapido e facil.

- As questodes sociais sao uma das desvantagens dos meios digitais.

- A utilizacdo destes dispositivos ndo proporciona o convivio social.
- Os pais sao da opinido que nao é necessario preocuparem-se com a
seguranca digital das criancas por estas serem ainda muito jovens.

Qual o papel que as tecnologias (online) (smartphones, tablets,
computadores, jogos de video, aplicacbes, etc.) desempenham
na vida dos pais e das crianc¢as (individualmente e relativamen-
te a vida familiar em geral)?

- As criancas brincam com o tablet sozinhas.

- As criancas sabem mais sobre os dispositivos digitais do que os pais
pensam.

- A classe social da familia nao determina as competéncias digitais.
- O tablet é o novo babysitter.

- O smartphone é um dispositivo de entretenimento de
"emergéncia”.

Como é que os pais gerem a utilizacao dos seus filhos mais
jovens com tecnologias (online) (em casa e/ou em outros locais)?
- A mediacao parental € negociada e flexivel.

- Os pais supervisionam o tempo de utilizacdo e o conteldo.

- Os pais acreditam mais no dialogo do que em filtros.
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RECOMENDAGOES PARA PAIS E EDUCADORES

. e Os pais devem superar o fosso entre a sua propria
infancia e a dos seus filhos.

e Os pais devem estar atentos a educacao para os
media e seguranca digital.

e As criancas mais jovens s@o mais vulneraveis a cer-
tos riscos online.

RECOMENDAGOES PARA POLICY-MAKERS:

° Investigacdo cientifica mais aprofundada sobre esta
tematica deve ser apoiada e incentivada.
° Iniciativas de educacao para os media dirigidas a

pais e educadores e também a professores e esco-
las devem ser promovidas para aumentar a cons-
ciéncia relativamente aos perigos online e dotar
adultos e criancas de ferramentas que lhes permi-
tam evitar esses perigos e enfrenta-los adequada-
mente se for o caso. Um “Digital Media Safety Kit”
deveria ser criado e divulgado.

o Iniciativas para combater e minimizar as desigual-
dades entre os varios paises da EU.

RECOMENDAGCOES PARA ESCOLAS, BIBLIOTECAS

E MUSEUS

° As tecnologias digitais devem ser uniformemen-
te integradas no ensino formal nos varios paises
da EU.

o As escolas podem desempenhar um papel fun-

damental na consciencializacao dos pais.

RECOMENDAGOES PARA A INDUSTRIA

o Mais conteldo pedagdgico e em varios idiomas.

o Sistema de codificacdao mais facil de utilizar para
uma utilizacao segura de aplicacoes.




